
!以下をお読みのうえ、ご理解いただいた上で同意書をお読みいただき、同意書にサインをお願いいたします。
（１）たとえば頭髪を完全に剃った場合でも生えそろってくるのにある程度日数が必要です。なので「飲んですぐに効

果が出る」ということはありません。ミノキシジルが効果を発揮したとしても、毛乳頭ができ、毛を作り始め
るまでにそれなりの日数がかかります。そのため、効果が出てくるのに３～６か月はかかることをご理解くだ
さい。

（２）ミノキシジルは元々、高血圧の薬ですので、内服によって血圧が下がります。そのため、めまい・頭痛・動悸・
息切れ・不整脈・むくみなどが出る場合がありますが、一過性の場合がほとんどです。ただし、ひどくなる場
合は内服を止め専門の内科を御受診ください。これらの症状がひどくなる場合はまれです。そういう症状が出
た場合、薬の副作用以外に他の原因で症状が出ている場合もございます。薬を止めていただくと１日以内には
薬の低血圧の影響はなくなりますし、なるべく早めに専門の内科を受診されることをお勧めします。
ミノキシジルの妊娠中の使用については、安全性が十分確認されていません。そのため、妊娠中・授乳中の方
への使用はおすすめできません。

（３）初期脱毛　「ミノキシジルがどうやって発毛促進するのか？」はよく分かっておりませんが、「毛根の働きを
活発化させる」ことで発毛を促進するのではないかと言われております。毛周期も刺激しますので、「抜けか
けてた毛」がどんどん抜け始めます。これが初期脱毛です。そのため、当初、逆に不安になられる場合がある
ようですが、かなりの方に起こる症状ですし、ミノキシジルが効果を発揮している証拠でもあるので、ご心配
していただく必要はありません。

（４）多毛症　ミノキシジル内服は非常に発毛効果が高いです。しかし、内服であるために全身に作用します。そのた
め、多毛症が高確率で起こります。多毛症を気にされるとしたらミノキシジル内服を止めていただく必要があ
ります。多毛症に対しては脱毛するしかありませんが、普通の方よりも効果が下ります（毛根にダメージを与
える一方で毛根を育てているので）。また、毛が濃くなりますので毛嚢炎などの合併症も出やすくなります。

（５）１０００分の１くらいの確率でこれらの肝酵素の値が上がります。実際に肝炎に移行する場合がどの程度ある
のかは把握できておりませんが、もし出るとしたら、症状としては倦怠感などになります。当院では血液検査
を行っておりませんので１～３カ月後に血液検査を一度行われることをお勧めしております。

（６）フィナステリドやデュタステリドは男性ホルモンの働きを抑えるので、性欲低下やＥＤなど男性の生殖機能を
抑える可能性があると言われております。実際にはそういう訴えをされる方は稀ですが、プライベートな問題で
すので当院でも完全に把握し切れているわけではございません。もし、気になるようでしたら、内服の中止を
お勧めしております。（これらの副作用とミノキシジルは関係ございませんので継続ＯＫです）

（７）性欲低下によるEDにはED内服薬をお勧めしますが、当院ではED内服薬の処方を行っておりません。
（８）フィナステリドやデュタステリド服用中、献血は出来ません。服用中止後の正確な期間については日本赤十字

社にお問い合わせください）
（９）PSA検査というのは、前立腺癌の可能性を調べる血液検査ですが、フィナステリドやデュタステリドを服用中

は値が下がります。血液検査の際には内服中であることを先生に申告されたほうが良いです。
!希望の内服薬にチェックをお入れいただき、希望の処方数もお書きください。（最大半年分まで）

" ① ミノキシジル5.0mg＋フィナステリド1.0mgの合剤　30日分　!　（　　）

" ② ミノキシジル5.0mg ＋デュタステリド0.5mg　100日分　!　（　　）

" ③ ミノキシジル2.5mg ＋デュタステリド0.5mg　100日分　!　（　　）

" ④ フィナステリド1.0mg＋亜鉛1.0mgの合剤　30日分　!　（　　）

" ⑤ デュタステリド0.5mg　30日分　!　（　　）

" ⑥ ミノキシジル5.0mg　100日分　!　（　　）　　

" ⑦ ミノキシジル2.5mg　100日分　!　（　　）　　

"診察券の再発行には100円の手数料がかかります。手数料のお支払いを拒否される場合は、診察券の再発行および薬
の処方を承ることができませんのでご了承ください。



AGA治療説明・同意書

1. フィナステリドとデュタステリドは内服によりテストステロンの働きを抑えることでAGAの進行を予防します。
発毛を促進するものではありません。

2. ミノキシジルの内服により毛根への血流が増え発毛を促進します。ミノキシジルの発毛の効果の発現には３～６
か月以上かかります。内服後すぐに発毛されるものではありません。

3. ミノキシジルの内服により、めまい・頭痛・動悸・息切れ・不整脈・むくみなどが出る場合がありますが、一過
性の場合がほとんどです。ただし、ひどくなる場合は内服を止め専門の内科を御受診ください。

4. 高血圧・狭心症など循環器系疾患および糖尿病の方の内服はお勧めしておりません。専門医の先生に処方してい
ただくようにお願い致します。

5. ミノキシジル内服により生え替わりが促進されるために初期脱毛が起こることが多いです。３か月くらいで落ち
着きます。また、非常に高い確率で多毛症が出ます。内服を止めない限り多毛症は治りません。

6. AGA治療薬内服により稀に肝機能障害が出る方がいらっしゃいます。当院では血液検査を行っておりませんの
で、内服３カ月後、それ以降は半年～１年おきにAST(GOT)・ALT(GPT)・GTPの血液検査を受けられることをお
勧めしております。

7. フィナステリド内服により性欲減退やEDが現れることがあります。デュタステリドはフィナステリドよりも効果
が高いですが、その分、性欲減退などの発現率も高くなります。

8. フィナステリド・デュタステリド服用中は献血ができません。服用中止後１か月は献血をお控えください。（正
確な期間については日本赤十字社にお問い合わせください）

9. フィナステリド・デュタステリド服用中、PSA検査（前立腺に関する血液検査）の値が減ります。検査された場
合は担当の先生に服用中の旨をお話しいただきご相談ください。

［治療の副作用や併発症（免責）］
1. 施術・治療には副作用や併発症（めまい・頭痛・動悸・息切れ・不整脈・むくみ・初期脱毛・多毛症等)が発生す

る可能性がございます。また、極まれですが、肝機能障害が発生する場合もございますので、定期的な血液検査
を受けられることをお勧めしております（大変申し訳ございませんが、当院では血液検査を行っておりませ
ん）。

2. めまい・頭痛・動悸・息切れ・不整脈・むくみなどの副作用や併発症が非常に強い場合専門医に早めにかかって
ください。

3. 副作用や併発症で専門医などにかかられた場合の治療費ですが、ご本人の負担とさせていただきます。当院では
ご負担しかねますことをご了承ください。

4. 治療効果は個人差がございます。ご期待に添えない場合でも、返金等をお受けすることはできかねます。
5. 使用期限が切れたAGA薬は、絶対に服用せず、処分してください。

以上の内容に付き、納得理解しましたので、治療を受けることに同意いたします。　　　

　　　　　　　　
年　　　　月　　　　日

あおばクリニック グループ

住所：（〒　　　　#　　　　　）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　氏　名　：

性別：男　・　女　　　　　生年月日：　西暦　　　　　　年　　　　月　　　　日　　　（　　　　　歳）


