
SmartXide DOT による治療説明・同意書 

 

１）炭酸ガスレーザー（10600nm）で、皮膚に無数の微細な穴を開けていきます。成長因子を併

用することにより、美肌、美白、くすみ、毛穴など肌質の改善を主に目的とした治療です。た

るみ、しわ、瘢痕、ニキビ跡の改善を目的とした場合は強い出力設定で行っていきます。１～

２カ月の間隔で５回ほどの施術で治療効果をみていくことになります。治療効果には個人差が

あり、また改善がみられない場合もあります。 

２）熱を伴った痛みのある治療です。表面麻酔をしますが、痛みを感じることもあります。痛み

熱感は施術後数時間ぐらい続きます。治療後は腫れと強い赤みが出て、これらは２～３日間程

度続くことがあります。照射直後より白い点状の照射跡が無数でき、やがてカサブタになりま

す、乾燥しますのでしっかりと保湿してください。カサブタは、1～２週間程度で洗顔や入浴

時に自然に脱落します、無理にはがしたりこすったりしないでください。また 1週間程度は照

射部位が日焼け後のように赤黒くなることがあります。 

３）たるみ、しわ、瘢痕、ニキビ跡の治療は、肌質の改善治療に比べて強い出力設定で行う施術

のため、ダウンタイムが長く、合併症のリスクが高くなります。 

４）合併症、副作用として、水疱、瘢痕形成、点状出血、感染症、色素脱失、長期の色素沈着な

どがあります。このような症状が出現した場合、状態にもよりますが治療を行うこともありま

すので来院してください。極まれですが、塗布する麻酔薬、成長因子にアレルギーを起こす場

合があります。 

５）当日洗顔、入浴は避けて下さい。翌日（強い治療の場合は２４時間以降）より洗顔、シャワ

ー浴は可能ですが、角質除去剤やスクラブの使用、美白化粧品（レチノール、AHA 含有）の使

用はカサブタがなくなる１～２週間は控えてください。こすったり、引っ掻いたりせず、でき

るだけ刺激を与えないようにしましょう。治療後は日焼け止めと保湿剤を使用する必要があり

ます。施術部位にカサブタがある期間は、激しい運動、過度の飲酒、サウナ、入浴など体を熱

する行為は控えください。 

６）経過をみる目的で写真の撮影をさせていただきます。写真に関しては厳重に保管し患者様と

の経過観察以外で無断使用することはありません。 

７）治療には副作用が発症する可能性があることもご理解いただいた上で治療をお受け下さい。

副作用が発症した場合はできるかぎり当院で処置等を行っていきます。他の病院などでの治療

費などはお支払いできません。また施術費用のご返金も致しかねますのでご了承ください。 

８）副作用が発生した場合、内服や塗り薬を処方することがございますが、別途費用が掛かるこ

とをご了承ください。 


